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1. EL SISTEMA NERVIOSO

El sistema nervioso esta formado por un conjunto de érganos de alta
complejidad encargados de ejercer, junto con el sistema endocrino, el
control de todo el cuerpo. La unidad fundamental del sistema nervioso es
la neurona, adaptada para captar, procesar y conducir innumerables
estimulos mediante sefales electroquimicas provenientes de distintas dreas
sensoriales y transformarlos en diferentes respuestas orgadnicas.

El sistema nervioso cumple funciones sensitivas, de integracion y
funciones motoras. La funcién sensitiva se advierte al captar estimulos
internos (nduseas, mareos) o estimulos externos, por ejemplo, al percibir
determinados olores o al tocar algin objeto muy caliente. Esas sensaciones
son procesadas en forma integral para determinar los pasos a seguir de
acuerdo con la intensidad de los estimulos detectados. Luego, la funcién
motora actla produciendo diversos grados de contracciones musculares o
bien estimulando la secreciéon de sustancias a través de las gldandulas.
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Para una mejor descripcion, el sistema nervioso se divide en sistema

nervioso central (SNC) y sistema nervioso periférico (SNP). El sistema

nervioso central tiene por funcion la produccion y control de las

respuestas ante todos los estimulos externos e internos del organismo. El

sistema nervioso periférico, formado por nervios craneales y raquideos,

actia como nexo entre el sistema nervioso central y todos los 6rganos

del cuerpo.

2. EL SISTEMA NERVIOSO CENTRAL (SNQ)

El sistema nervioso central estd formado por el encéfalo (que incluye el

cerebro que se tratard en el siguiente tema) y la médula espinal,

estructuras que conforman el llamado neuroeje:
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El encéfalo se aloja en la cavidad
craneal en contacto con los huesos
frontal, el occipital, el esfenoides y el
etmoides (impares) y los huesos
parietales y temporales (pares). Estas
estructuras 6seas le brindan proteccion
contra traumas externos. Dentro del
encéfalo se ubica el cerebro, el cerebelo

y el tronco encefalico.

La médula espinal se ubica en la cavidad
raquidea o medular, canal vertebral que
le da proteccion. Se extiende desde la
cavidad craneal hasta la parte final de la

columna vertebral.
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DIVISION DEL SISTEMA MERVIOSO CEMTRAL

Cerebro
Cerebelo

EMCEFALD Mesencefalo

Tronco .
2 Puente de Varolio
encefalico -
Bulbo ragquiden
MEDLULA ESPINAL

ENCEFALO

Cerebelo

Junto al cerebro y al tronco encefdlico, el cerebelo forma parte del
encéfalo. De forma ovoidea y protegido por el hueso occipital, se ubica en la
base del crdneo por debajo de los hemisferios. La funcion del cerebelo es
armonizar todos los movimientos voluntarios del cuerpo para que la
ejecucion sea precisa y acorde. Ademds, procesa la informacion para el
mantenimiento y coordinacion de la postura y del equilibrio. Una bailarina,
un pianista o un jugador de fenis, por ejemplo, ejecutan movimientos
apropiados que estdn bajo control del cerebelo. Los dafios que asientan en
estructuras cerebelosas producen incoordinacion y pérdida del tono
muscular, que se traduce en la imposibilidad de poder tomar algin objeto,

tocarse alguna parte del cuerpo o mantener el equilibrio
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Tronco encefadlico

e Mesencéfalo

Es una de las tres partes del tronco encefdlico, la que esta
inmediatamente debajo del cerebro. En el mesencéfalo hay varios nicleos
que controlan los movimientos oculares. Cabe destacar también el nicleo
rojo y la sustancia negra, que son componentes importantes del sistema

motor.

e Puente de Varolio

El puente troncoencefdlico, también llamado protuberancia anular o
puente de Varolio, es la porcién del tronco del encéfalo que se ubica entre
el bulbo raquideo y el mesencéfalo. Tiene como funcion conectar la
médula espinal y el bulbo raquideo con estructuras superiores como los

hemisferios del cerebro o el cerebelo.

e Bulbo raquideo

Es una prolongacion de la médula espinal. Mediante fibras nerviosas
ascendentes y descendentes, los impulsos son llevados por el bulbo
raquideo desde la meédula espinal hasta el cerebro. Los nervios
provenientes de un hemisferio cerebral se entrecruzan en el bulbo raquideo
y se dirigen al lado opuesto del cuerpo. Es decir, una determinada lesion que
afecte el hemisferio derecho provoca en el individuo una anormalidad en el

lado izquierdo del organismo, y viceversa.
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MEDULA ESPINAL

Prolongacion del encéfalo en forma de corddn, que se aloja en la
cavidad raquidea protegida por las vértebras. La médula espinal tiene 43-
45 centimetros de longitud y 1 centimetro de grosor. En una persona adulta
se extiende desde el bulbo raquideo hasta la segunda vértebra lumbar,
aproximadamente. El tramo final se ramifica formando la cauda equina o
"cola de caballo". En su recorrido, van partiendo los nervios que
desembocan en las extremidades. Hacia ambos laterales de la médula

espinal salen 31 pares de nervios raquideos.

La médula espinal tiene por funcion movilizar los impulsos provenientes
de todo el cuerpo hacia las dreas del encéfalo, y de estas dreas a los
efectores del organismo: a las gldndulas, a los vasos arteriales y venosos y a
la musculatura, ya sea por haber recibido un determinado estimulo externo

o bien del propio sistema nervioso central.
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3. SISTEMA NERVIOSO PERIFERICO (SNP)

El sistema nervioso periférico (SNP) esta formado
por nervios y neuronas que se extienden fuera del sistema nervioso
central (SNC), hacia los miembros y drganos. La diferencia entre éste y
el SNC estd en que el sistema nervioso periférico no esta protegido por
huesos, lo que permite la exposicion a toxinasy a dafios mecdnicos. El
sistema nervioso periférico es, asi, el que coordina, regula e integra

nuestros drganos internos, por medio de respuestas inconscientes.

Sistema nervioso auténomo

El sistema nervioso autonomo, (tfambién conocido como sistema nervioso
vegetativo), a diferencia del sistema nervioso somdtico, recibe la
informacion de las visceras y del medio interno, para actuar sobre sus

musculos, glandulas y vasos sanguineos.
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El sistema nervioso auténomo es sobre todo un sistema eferente e
involuntario que transmite impulsos desde el sistema nervioso central
hasta la periferia estimulando los aparatos y sistemas drganos
periféricos. Estas acciones incluyen: el control de la frecuencia cardiaca y
la fuerza de contraccién, la contraccién y dilatacién de vasos sanguineos, la
contraccion y relajacion del musculo liso en varios érganos, acomodacién
visual, tamafio pupilar y secrecion de gldndulas exocrinas y endocrinas,
regulando funciones tan importantes como la digestion, circulacion

sanguinea, respiracién y metabolismo.

Se distingue entre:

e Sistema nervioso simpdtico: es especialmente importante durante
situaciones de emergencia y se asocia con la respuesta de lucha o
huida. Por ejemplo, inhibe el tracto digestivo, pero dilata las pupilas,
acelera la frecuencia cardiaca, y respiratoria. Tiene una funcion

bdsicamente activadora, excitadora.

e Sistema nervioso parasimpatico: estd relacionado con todas las
respuestas internas asociadas con un estado de relajacion, por
ejemplo, provoca que las pupilas se contraigan, facilita la digestién
de los alimentos y disminuye la frecuencia cardiaca. Tienen una

funcion bdsicamente amortiguadora.
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Sistema nervioso somatico

El sistema nervioso somdtico (SNS) estd formado por
neuronas sensitivas que llevan informacion (por ejemplo, dolor) desde los
receptores sensoriales (de los sentidos: piel, ojos, efc) —
fundamentalmente ubicados en la cabeza, la superficie corporal y las
extremidades—, hasta el sistema nervioso central (SNC) y por axones
motores que conducen los impulsos a los misculos esqueléticos, para
permitir movimientos como saludar con la mano o patear un balén. Cabe
destacar que estos Ultimos impulsos (los motores) pueden ser controlados
conscientemente. Se encarga, en definitiva, de obtener y transmitir la
informacion detectada por los sentidos y de enviar instrucciones que

permiten el movimiento voluntario de los musculos.
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El sistema nervioso somadtico estd compuesto por:

« Nervios espinales, que son los que envian informacion sensorial

(tacto, dolor) del tronco y las extremidades hacia el sistema

nervioso central a través de la médula espinal. También envian

informacion de la posiciéon y el estado de la musculatura y las

articulaciones del tronco y las extremidades a través de la médula

espinal. Reciben érdenes motoras desde la médula espinal para el

control de la musculatura esquelética.

» Nervios craneales: estos son los que envian informacion sensorial

procedente del cuello y

la cabeza hacia el

sistema nervioso

central. Reciben drdenes motoras para el control de la musculatura

esquelética del cuello y la cabeza. Estd conformado por 12 pares de

nervios que son:
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El Nervio trigémino mueve el maxilar superior, el maxilar inferior y
otros mulsculos masticatorios.

El Nervio abducens externo mueve el mdsculo recto del ojo,

El Nervio facial mueve los musculos de la cara,

El Nervio vestibulococlear activa la audicién, el equilibrio vy
orientacion.

El Nervio glosofaringeo activa el gusto, y recibo informacién
sensitiva del oido.

El Nervio vago influye en la respiracion, circulacion y digestion,

El Nervio accesorio preside la fonacion y mueve musculos de la
espalda como el trapecio.

El Nervio hipogloso mueve los misculos de la lengua.

4. EL TEJIDO NERVIOSO. LAS NEURONAS

Las neuronas son células fundamentales del sistema nervioso,
representan la unidad anatomica y funcional del cerebro humano y estdn
especializadas en transmitir informacion. Cuentan con una membrana
externa que posibilita la conduccion de los impulsos nerviosos y se
comunican entre ellas mediante conexiones llamadas sinapsis. Una neurona
se compone de:

o Cuerpo celular, que contiene el nicleo.

o El axon, que es la via a través de la que se transmite informacion
de una neurona a otra.

« Las dendritas, prolongaciones del cuerpo celular que funcionan como
receptores de la informacion transmitida por otra neurona.
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ESTRUCTURA DE LA NEURONA

P

Dendritas

Cuerpo Celular

Nucleo

Tipos de neuronas:

- Las neuronas sensoriales o aferentes son sensibles a diversos
estimulos como al cambio de temperatura, al tacto etc. Estas envian
informacion desde los receptores internos y externos (sentidos)
hacia el interior de la médula espinal.

- Las neuronas motoras o eferentes transmiten informacion desde la
médula espinal y el cerebro hasta los musculos y gldndulas.

- Las interneuronas recogen los impulsos neuronales sensitivos y los
transmiten a las neuronas motoras. Son las que permiten la formacién
de nuestras percepciones y pensamientos.

LA NEURONA:

. Tipos de neuronas:

o ¥

Q NEURONAS AFERENTES: llevan los mensajes al SNC sobre lo que sucede en el
ambiente o dentro del cuerpo, reciben la sefal de los receptores externos o intemos

2 )INTERNEURONAS: localizadas dentro del SNC (97%) entre otras cosas , transportan
las sefales que nosotros vivimos como pensamientos, recuerdos, imagenes

o NEURONAS EFERENTES: llevan los mensajes del SNC a los musculos que
controlan

*Los érganos (musculo liso)
*Los movimientos (musculo estriado)

~
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La sinapsis es una union intercelular especializada entre neuronas. En
estos contactos se lleva a cabo la transmision del impulso nervioso.

Esta se inicia con una descarga quimica que origina una corriente eléctrica
en la membrana de la célula presindptica (célula emisora); una vez que este
impulso nervioso alcanza el extremo del axén (la conexién con la otra célula),
la propia neurona segrega un tipo de proteinas (heurotransmisores) que se
depositan en el espacio sindptico (espacio intermedio entre esta neurona
transmisora y la neurona postsindptica o receptora).

SINAPSIS

Dandritas ~ Stma R

Estas proteinas segregadas o neurotransmisores son los encargados de
excitar o inhibir la accion de la otra neurona.

Algunos de los mds importantes son:

o Acetilcolina: El compuesto quimico acetilcolina fue el primer
neurotransmisor identificado. Estd ampliamente distribuido en el
sistema nervioso central y en el sistema nervioso periférico. Su
funcién, al igual que otros neurotransmisores, es mediar la actividad
sindptica del sistema nervioso. Es un éster de dcido acético y colina
con formula quimica CH3COOCH2CH2N+(CH3)3 Cuando se une a los
receptores de acetilcolina de las fibras musculares, las estimula para

~
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contraerse. La acetilcolina tiene su uso también en el cerebro, donde
tiende a causar acciones excitatorias. Por eso un incremento de
acetilcolina causa una reduccién de la frecuencia cardiaca y un
incremento de la produccién de saliva.

Dopamina: La dopamina tiene muchas funciones en el cerebro,
incluyendo papeles importantes en el comportamiento y la cognicion,
la actividad motora, la motivacién y la recompensa, la regulacion de la
produccion de leche, el suefio, el humor, la atencién, y el aprendizaje.
La dopamina es un neurotransmisor relacionado con el desarrollo de
adicciones. Es un neurotransmisor inhibitorio, lo cual significa que
cuando encuentra su camino a sus receptores, bloquea la tendencia de
esa neurona a dispararse. La dopamina esta fuertemente asociada
con los mecanismos de recompensa en el cerebro. Las drogas como
la cocaina, el opio, la heroina, y el alcohol promueven la liberacion de
dopamina, al igual que lo hace la nicotina.

Norepinefrina: Una de las funciones mds importantes de la
norepinefrina es su rol como neurotransmisor. Es liberada de las
neuronas simpaticas afectando al corazon. Un incremento en los
hiveles de norepinefrina del sistema nervioso simpdtico incrementa el
ritmo de sus contracciones. Como hormona del estrés, la
norepinefrina afecta partes del cerebro tales como la amigdala
cerebral, donde la atencion y respuestas son controladas. Junto con
la epinefrina, la norepinefrina también subyace la respuesta lucha o
huida, incrementando directamente la frecuencia cardiaca,
produciendo la liberacion de glucosa de las reservas de energia, e
incrementando el flujo sanguineo hacia el misculo esquelético.
Incrementa el suministro de oxigeno del cerebro.

Serotonina o0 5 hidroxiitriptamina: Entre las principales funciones de
la serotonina estd la de regular el apetito mediante la saciedad,
equilibrar el deseo sexual, controlar la temperatura corporal, la
actividad motora y las funciones perceptivas y cognitivas. La
serotonina interviene en otros conocidos neurotransmisores como la

~
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dopamina y la noradrenalina, que estdn relacionados con la angustia,
ansiedad, miedo, agresividad, asi como los problemas alimenticios. La
serotonina también es necesaria para elaborar la melatonina
(inductor del sueiio), una hormona no proteica que es fabricada en el
cerebro en la gldndula pineal, y es la encargada de la regulacién del
suefio.

5. SISTEMA ENDOCRINO

El sistema endocrino estd formado por una serie de glandulas que
liberan un tipo de sustancias llamadas hormonas; es decir, es el sistema
de las gldndulas de secrecion interna o glandulas endocrinas.

Una hormona es una sustancia quimica que se sintetiza en una gldndula
de secrecidn interna y ejerce algin tipo de efecto fisiologico sobre otras
células hasta las que llega por via sanguinea. Las hormonas actian como
mensajeros quimicos y solo ejercerdan su accion sobre aquellas células
que posean en sus membranas los receptores especificos (son las células
diana o blanco).

Sistema endocrino
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Principales gldndulas:

Hipotdlamo. Es una region del cerebro que cuando recibe impulsos
nerviosos puede producir varios tipos de hormonas. La mayoria de
ellas actdan sobre la glandula hipofisis.

Hipofisis. Es una gldndula del tamafo de un guisante que se encuentra
en el hipotdlamo y unida a él. Segrega muchas hormonas diferentes,
la mayoria de las cuales actian sobre las otras gldndulas endocrinas,
por lo cual se puede decir que prdacticamente dirigen todo el sistema
endocrino.

Tiroides. Es una gldndula situada en la base del cuello. Produce la
hormona tiroxina, que actia acelerando el metabolismo celular, y la
hormona calcitonina, que favorece el depdsito del calcio en los
huesos.

Paratiroides. Esta gldndula estd formada por cuatro grupos de
células situados sobre la glandula tiroides. Segrega la hormona
parathormona, que provoca que los huesos liberen calcio a la sangre.

Suprarrenales Son dos gldndulas pequefias que se encuentran cada
una de ellas sobre un rifion. Producen las hormonas aldosterona, que
favorece la reabsorcion de sodio en los rifiones, el cortisol, que
favorece el paso de aminodcidos a glucosa y la adrendlina, que
prepara al cuerpo para la accién.

Pancreas. Esta gldndula, ademds de segregar el jugo digestivo
pancredtico, por lo cual es una gldndula exocrina, también es una
gldndula endocrina, dado que produce la hormona insulina que
posibilita que las células puedan captar la glucosa presente en la
sangre.

Ovarios. Estos organos ademds de producir ovulos también tienen
funcién glandular endocrina, puesto que producen las hormonas
denominadas estrdgenos que regulan los caracteres sexuales
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femeninos secundarios (voz aguda, gldndulas mamarias, caderas
anchas, piel con escasa pilosidad, etc.).

Testiculos. Estos drganos ademds de producir espermatozoides
también tienen funcidn glandular endocrina, puesto que producen la
hormona testosterona que regula los caracteres sexuales masculinos
secundarios (voz grave, mayor masa muscular, piel con abundante
pilosidad, etc.).
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